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「特定保健指導」とは？

◆特定保健指導
・内臓脂肪症候群のリスクの軽
減を目的に行う、国から健康保
険組合に義務付けられた制度。

・特定健診(40-74歳対象)後
に、 右図の選定基準にて生活
習慣病発症のリスクを判定し、
特定保健指導を実施する。



Copyright © 2016 EZAKI GLICO CO.,LTD.  All Rights Reserved 弊社から提供するデータの転載・第三者への開示はご遠慮ください。

特定保健指導
積極的支援対象者

特定保健指導
動機付け支援対象者

「特定保健指導受診」の案内
（特定保健指導対象者へメール・郵送にて通知）

リンケージ社

特定保健指導の対象者の方々へ

◆2月下旬頃～順次 対象者への通知
・特定保健指導対象者には、「特定保健指導受診」の案内が委託業者（専門医ヘ
ルスケアネットワーク）よりメール又は郵便が送られますので、添付の回答フォームより、
必ずお申込みください。
・今回ご案内する「特定保健指導」は、2社の支援プログラムから１社選択ください。

総合医科学研究所


