
月刊『赤ちゃんと！』初回配付時に同送します

自分で検索すると情報に偏りが出るが幅広い知識を身につけられる。

AB判／52ページ

赤ちゃんの成長・発達のステ
ップに応じ、それぞれの時期
に必要な情報をわかりやすく
集約しました。ママ・パパの
安心を力強くサポートします。

AB判／56ページ
 B5判／44ページ

病気の症状別に家庭で
できる処置をまとめま
した。お医者さんへ行く
ポイントも掲載、とっさ
の判断にとっても便利！

季刊『ラシタス』初回配付時に
同送します

成長・発達に合わせたサポートBOOK

お誕生号
お医者さんに
かかるまでに

１歳児BOOK

子どもの事故予防

読みやすくて必要なことがギュッとつまった育児雑誌
です。専門家や先輩ママなどからのお子さまの月齢や
季節に応じた的確なアドバイスは、あなたのさまざまな
悩みを解消し、赤ちゃんとの生活を楽しく豊かにする
ことでしょう。

AB判／
52ページ

1年間12冊
毎月1冊

『赤ちゃんと！のブックセット』『赤ちゃんと！のブックセット』
をご自宅へお届けします。をご自宅へお届けします。

グリコ健康保険組合よりプレゼント

情報に振り回されないようになった。

組合からの情報提供なので安心感がある。

忙しい合間にもささっと読める。

雑誌なので共有しやすい。

雑誌だけど、電子版も付いているから外出時やスキマ時間でも活躍。

コミュニケーションツールとして夫婦の会話が増えた。

電子版（Web）でも
ご覧いただけます！

電子版（Web）でも
ご覧いただけます！

０歳～６歳の子どもに起こ
りやすい事故の状況や特
徴をわかりやすく解説し
ます。安全チェックや万一
の場合の応急手当も掲載
しています。

月刊『赤ちゃんと！』

（1年間4冊／3月、6月、9月、12月各1冊）  
 B5判／32ページ

季刊『ラシタス』

乳児から幼児へ
の第一歩を踏み
出す１歳児。体や
心の発達、かかりやすい病気とヘル
スケアまでを盛り込んだ１歳児の
世界を紹介します。

AB判／24ページ

1
年
目
に
お
届
け

2
年
目
に
お
届
け

● 読者の声を紹介します ● 

◉読者限定 「安心子育てほっとLINE相談室」付き

◉読者限定 「安心子育てほっとLINE相談室」付き

『ラシタス』は、「らしく・らしさ」に「＋（たす）」という意
味をこめた造語です。「子どもの幸せ」「家族の健康」
を軸に、人それぞれの「らしさ」を尊重しながら、「子育
てと仕事」だけではない、さまざまな両立を応援します。

『赤ちゃんと！』は、日本で初めて

生まれた育児誌です。

（ ）


